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Mont@le C Aiguebelette - D _ St-Genix-sur-Guiers E St-Maurice-de-Rotherens
- \ la‘I;‘?@hpud@st_!e Nances (4,5 km, 50 D+) e Li - 21 Entre Rhone et Guiers (9 km, 20 D+) #¥ 26 Le Petit Mont Tournier (11 km,320 D+) . .

es houcles de Néﬁé‘_é} (M oy O i (?veltl (7 km, 220 D+) —— 22 Tour du Mont de Cordon (19 km, Vs = 27 ongcli de la Lattaz deg:q:_b) f/jr\# &
Les Villas Doria (12 km, 400 D+) o ¥y 17" Circuit du vignoble (29 km, 630D)+ ~ , 23 La colline de Rochefort (20 km,500D+) 28 Tour du Mont Tournier (28 km, 950 D+)
Le col de la Crusille (27 km, 650 D-';)_ . e 4 O o 24 Le vallon du Truison (25 km, 600 D+) :
Chateau Richard (25 km, 1150 D+) . r 25 Les falaises de Rochefort (29 km, 800 D+)
La Voie Sarde (35 km, 1100 D+) - :

Sur la route de la Chartreuse (50 km, 1650 D+)

Boucle du Banchet (29 km, 750 D+)

SR St-Béron

- A ___ Yenne . « SR
‘_ 11 Circuit de Lagneux (11 km, 30 D+) e RS s g : 29 Boucle du Raclet (5 km, 70 D+)
12 Circuit des maisons fortes (15 km, 350 D+) : Les Chemins du Soleil - 1 30 Boucle du Grand Bois (9 km, 160 D+)

£ e /13 Les belvédéres du Rhone (15 km, 520 D+) S} — La Grande Traversée des Alpes (117 km, 4000 D+ | 31 Boucle des Roches (14 km, 400 D+)
SR |

ot P 1 2, (14 14 Circuit de Saint-Romain (19 km, 260 D+) de Culoz 2 St-Pierre ’Entremont) | 32 Autour du Thiers (31 km, 850 D+)
=t 1 il 18 Grand circuit St-Paul/Traize (26 km, 840 D+) . o
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Balisage des itinéraires

Indications de direction
du(des) circuit(s) -
et du niveau de difficulté.

3 : - T/IMe direction.
Légendes ; g

-

int de'départ Sécurité
o - p il LT Certains des itinéraires propésés
I3 Facile : - peuvent présenter des dangers qu’il
3 nifrici - vous conviendra d’appréhender.
Difficile : Pour votre sécurité, choisissez votre
I[N Tres difficile e circuit en fonctions de vos capacités
ot Jiwmm% bchniques._ et physiques.
\ S5 | Appels d’'urgence £ S _ , : : _ J i e : _ e '
. N° européen pour les urgences : 112 L € Y, SR R N 21 TR ad T : ' s el
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SOS Médecin : 04 79 69 46 46
~ Gendarmerie : 17
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